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การน่ังในทาท่ีเหมาะสมเพียงอยางเดียวอาจยังไมเพียงพอ เม่ือตองน่ังน่ิงๆ เปนระยะเวลานานสักพัก ก็จะรูสึกอึดอัดและไมสบายตัว
นั่นเปนเพราะวา รางกายของเราไมไดถูกออกแบบมาเพื่อใหอยูในอิริยาบถใด อิริยาบถหนึ่งเปนเวลานานๆ เมื ่อเรารู สึกแข็ง
เกร็งหรือเมื่อยลา รางกายก็จะสงสัญญาณใหเรารูวาตองการ “การเคลื่อนไหว” เมื่อเราเปลี่ยนอิริยาบถเพียงเล็กนอย เราจะ
รูสึกสบายขึ้นทันทีเพราะในความเปนจริงแลว การเคลื่อนไหวเปนวิธีทางธรรมชาติของรางกายที่ใชในการดูแลรักษาตัวมันเอง ซ่ึง
เปนหลักการเดียวกับการทำกายภาพบำบัด ดังน้ัน “Air Motion Technology” จึงไมเพียงชวยปรับใหกระดูกสันหลังของเราอยูในทา
ที่เหมาะสมตามหลักสรีระศาสตรเทานั้น แตยังชวยใหแผนหลังไดมีโอกาสเคลื่อนไหวเบาๆ อยางตอเนื่อง เพ่ือทำใหกลามเน้ือ 

และกระดูกสันหลังผอนคลายอยูตลอดเวลาจึงชวยปองกันและฟนฟูประสิทธิภาพตามธรรมชาติใหกับรางกาย

Air Motion Technology



Beyond Comfort
Seating In Car
• เนนการดูแลหลังสวนลางที่เปนศูนยรวมเสนประสาทที่สำคัญของ
รางกายโดยอัตโนมัติ

• ชวยปรับการนั่งใหอยูในทาที่ถูกตองตามหลักสรีระศาสตร (S-Shape Curve)  

• ชวยสงเสริมใหเกิดการขยับ เคลื ่อนไหวรางกาย
ลดแรงกดทับที่หมอนรองกระดูกจนทำใหกลามเนื้อรอบแกนกระดูกสันหลังกลับมาแข็ง

แรงเร็วขึ้น ทำใหการนั่งในรถไดดูแลสุขภาพหลังตลอดการเดินทาง 

• ไดรับการออกแบบ และพัฒนารวมกับวิศวกรยานยนตอยางตอเนื่องมากวา 20 ป

• นำเทคโนโลยีทางการแพทยมาพัฒนาใสในเบาะรถยนต โดยผานการทดสอบตาม
มาตรฐานความปลอดภัยระดับสากลจาก Toyota Motor Corporation



วิธีการใชงาน AirLumba Pro Expert
How to use AirLumba Pro Expert

1. สตารทเครื่องยนต
2. กดสวิตชเพ่ือเปดการใชงานระบบ AirLumba Pro Expert เม่ือกดสวิตชจะมีไฟแสดงสถานะท่ี
สวิตชติดข้ึน หลังจากน้ัน AirLumba Pro Expert จะเริ่มทำงาน
3. เมื่อตองการหยุดการทำงานใหกดสวิตชอีกครั้ง

เมื่อกดเปดสวิตช AirLumba Pro Expert จะเริ่มทำงานโดยบริหารแผนหลังทั้งหมด 3 จุด
หมุนเวียนสลับกันไปใชเวลา 15 นาที หลังจากนั้นจะเนนบริหารหลังสวนลาง 1 จุดอยางเดียวใช
เวลาอีก 55 นาที ในหนึ่งรอบการทำงานใชเวลาทั้งหมด 70 นาที ระบบจึงตัดการทำงานอัตโนมัติ
โดย เมื่อใดก็ตามที่ทานตองการใหระบบเริ่มทำงานใหมทานสามารถกดสวิตชเปดใหมอีกครั้ง

เคล็ดลับสุขภาพหลังดี AirLumba Pro Expert
Healthy back Tips from AirLumba Pro Expert

การใช AirLumba Pro ทานสามารถเปดใชงานไดตลอดการเดินทางทานควรนั่งใหกนกบชิดพนัก
พิงใหมากที่สุดตลอดการใชงาน การนั่งตัวไหลออกจากเบาะหรือนั่งโดยกนกบไมชิดพนักพิงอาจสง
ผลทำใ่หทานไดรับประโยชนไมเต็มที่

  คำเตือน / Caution          

• สตรีตั้งครรภ ผูที่เสริมเหล็กที่กระดูกสันหลัง และผูมีปญหาสุขภาพหลังควรปรึกษาแพทยกอนการใชงาน 
• เมื่อมีการติดตั้งเบาะเด็ก ไมควรเปดใชงาน AirLumba Pro 
• ระวังของมีคมทิ่มไปที่พนักพิง เพราะอาจจะทำให AirLumba Pro ไดรับความเสียหายได

การน่ังในทาท่ีเหมาะสมเพียงอยางเดียวอาจยังไมเพียงพอ เม่ือตองน่ังน่ิงๆ เปนระยะเวลานานสักพัก ก็จะรูสึกอึดอัดและไมสบายตัว
นั่นเปนเพราะวา รางกายของเราไมไดถูกออกแบบมาเพื่อใหอยูในอิริยาบถใด อิริยาบถหนึ่งเปนเวลานานๆ เมื ่อเรารู สึกแข็ง
เกร็งหรือเมื่อยลา รางกายก็จะสงสัญญาณใหเรารูวาตองการ “การเคลื่อนไหว” เมื่อเราเปลี่ยนอิริยาบถเพียงเล็กนอย เราจะ
รูสึกสบายขึ้นทันทีเพราะในความเปนจริงแลว การเคลื่อนไหวเปนวิธีทางธรรมชาติของรางกายที่ใชในการดูแลรักษาตัวมันเอง ซ่ึง
เปนหลักการเดียวกับการทำกายภาพบำบัด ดังน้ัน “Air Motion Technology” จึงไมเพียงชวยปรับใหกระดูกสันหลังของเราอยูในทา
ที่เหมาะสมตามหลักสรีระศาสตรเทานั้น แตยังชวยใหแผนหลังไดมีโอกาสเคลื่อนไหวเบาๆ อยางตอเนื่อง เพ่ือทำใหกลามเน้ือ 

และกระดูกสันหลังผอนคลายอยูตลอดเวลาจึงชวยปองกันและฟนฟูประสิทธิภาพตามธรรมชาติใหกับรางกาย



สแกน QR Code เพื่อดูขอมูลเพิ่มเติม
รหัสสินคา : PC22C-0K001
ตำแหนงติดตั้ง : เบาะหนาซายหรือขวาเทานั้น 
รุน : Fortuner All Model

ใชงานงายเพียงเปดสวิตช AirLumba
ระบบจะเริ่มทำงานอัตโนมัติ



สแกน QR Code เพื่อดูขอมูลเพิ่มเติม
รหัสสินคา : PC5B2-0K001
ตำแหนงติดตั้ง : เบาะหนาซายหรือขวาเทานั้น 
รุน : Hilux Revo All Model ยกเวนรุน Standard Cab

ใชงานงายเพียงเปดสวิตช AirLumba
ระบบจะเริ่มทำงานอัตโนมัติ



สแกน QR Code เพื่อดูขอมูลเพิ่มเติม
รหัสสินคา : PC5B2-06001 (Front), PC5B2-06002 (Rear) 

ตำแหนงติดตั้ง : เบาะหนาซาย-ขวา,เบาะหลังซาย-ขวา 

รุน : Camry All Model

ตำแหนงสวิตชเบาะหลัง

ตำแหนงสวิตชเบาะหนา



สแกน QR Code เพื่อดูขอมูลเพิ่มเติม
รหัสสินคา : PC5B2-0A001 (RH), PC5B2-0A002 (LH) 

ตำแหนงติดตั้ง : เบาะหนาซายหรือขวาเทานั้น
รุน : Corolla Cross All Model

ตำแหนงสวิตชเบาะหนาขวา

ตำแหนงสวิตชเบาะหนาซาย



สแกน QR Code เพื่อดูขอมูลเพิ่มเติม
รหัสสินคา : PC5B2-BY001 (Front RH)

ตำแหนงติดตั้ง : เบาะหนาดานขวาเทานั้น
รุน : Veloz All Model

ตำแหนงสวิตชเบาะหนาขวา



Toyota AirLumba OEM History
<< AirLumba Pro as Standard Comfort Specification of vehicle seats >> 

-
2022 Toyota Veloz (Toyota Genuine Accessories)
2021 Toyota Corolla Cross (Toyota Genuine Accessories)
2021 Toyota Camry (Toyota Genuine Accessories)
2020 Toyota Hilux Revo (Toyota Genuine Accessories) 
2020 Toyota Fortuner&Legender (Toyota Genuine Accessories)
2019 Toyota All New Majesty 
2016 Toyota All New Alphard&Vellfire
2012 Toyota Camry Hybrid (Indonesia) 
2012 Toyota 50th Anniversary (Altis, Fortuner)
2010 Toyota Ventury
2009 Toyota Alphard
2006 Toyota Sport Rider (Toyota Genuine Accessories)
2003 Toyota Camry Limited Edition
2002 Toyota 40th Anniversary (All models)
2001 Tested at Toyota Technical Development Corporation in Nagoya, Japan
2000 Toyota Corolla Altis 1.8G

Partner with TOYOTA


